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การน่ังในทาท่ีเหมาะสมเพียงอยางเดียวอาจยังไมเพียงพอ เม่ือตองน่ังน่ิงๆ เปนระยะเวลานานสักพัก ก็จะรูสึกอึดอัดและไมสบายตัว
นั่นเปนเพราะวา รางกายของเราไมไดถูกออกแบบมาเพื่อใหอยูในอิริยาบถใด อิริยาบถหนึ่งเปนเวลานานๆ เมื ่อเรารู สึกแข็ง
เกร็งหรือเมื่อยลา รางกายก็จะสงสัญญาณใหเรารูวาตองการ “การเคลื่อนไหว” เมื่อเราเปลี่ยนอิริยาบถเพียงเล็กนอย เราจะ
รูสึกสบายขึ้นทันทีเพราะในความเปนจริงแลว การเคลื่อนไหวเปนวิธีทางธรรมชาติของรางกายที่ใชในการดูแลรักษาตัวมันเอง ซ่ึง
เปนหลักการเดียวกับการทำกายภาพบำบัด ดังน้ัน “Air Motion Technology” จึงไมเพียงชวยปรับใหกระดูกสันหลังของเราอยูในทา
ที่เหมาะสมตามหลักสรีระศาสตรเทานั้น แตยังชวยใหแผนหลังไดมีโอกาสเคลื่อนไหวเบาๆ อยางตอเนื่อง เพ่ือทำใหกลามเน้ือ 

และกระดูกสันหลังผอนคลายอยูตลอดเวลาจึงชวยปองกันและฟนฟูประสิทธิภาพตามธรรมชาติใหกับรางกาย

Air Motion Technology



Beyond Comfort
Seating In Car
• เนนการดูแลหลังสวนลางที่เปนศูนยรวมเสนประสาทที่สำคัญของ
รางกายโดยอัตโนมัติ

• ชวยปรับการนั่งใหอยูในทาที่ถูกตองตามหลักสรีระศาสตร (S-Shape Curve)  

• ชวยสงเสริมใหเกิดการขยับ เคลื ่อนไหวรางกาย
ลดแรงกดทับที่หมอนรองกระดูกจนทำใหกลามเนื้อรอบแกนกระดูกสันหลังกลับมาแข็ง

แรงเร็วขึ้น ทำใหการนั่งในรถไดดูแลสุขภาพหลังตลอดการเดินทาง 

• ไดรับการออกแบบ และพัฒนารวมกับวิศวกรยานยนตอยางตอเนื่องมากวา 20 ป

• นำเทคโนโลยีทางการแพทยมาพัฒนาใสในเบาะรถยนต โดยผานการทดสอบตาม
มาตรฐานความปลอดภัยระดับสากลจาก Toyota Motor Corporation



วิธีการใชงาน AirLumba Pro Expert
How to use AirLumba Pro Expert

1. สตารทเครื่องยนต
2. กดสวิตชเพ่ือเปดการใชงานระบบ AirLumba Pro Expert เม่ือกดสวิตชจะมีไฟแสดงสถานะท่ี
สวิตชติดข้ึน หลังจากน้ัน AirLumba Pro Expert จะเริ่มทำงาน
3. เมื่อตองการหยุดการทำงานใหกดสวิตชอีกครั้ง

เมื่อกดเปดสวิตช AirLumba Pro Expert จะเริ่มทำงานโดยบริหารแผนหลังทั้งหมด 3 จุด
หมุนเวียนสลับกันไปใชเวลา 15 นาที หลังจากนั้นจะเนนบริหารหลังสวนลาง 1 จุดอยางเดียวใช
เวลาอีก 55 นาที ในหนึ่งรอบการทำงานใชเวลาทั้งหมด 70 นาที ระบบจึงตัดการทำงานอัตโนมัติ
โดย เมื่อใดก็ตามที่ทานตองการใหระบบเริ่มทำงานใหมทานสามารถกดสวิตชเปดใหมอีกครั้ง

เคล็ดลับสุขภาพหลังดี AirLumba Pro Expert
Healthy back Tips from AirLumba Pro Expert

การใช AirLumba Pro ทานสามารถเปดใชงานไดตลอดการเดินทางทานควรนั่งใหกนกบชิดพนัก
พิงใหมากที่สุดตลอดการใชงาน การนั่งตัวไหลออกจากเบาะหรือนั่งโดยกนกบไมชิดพนักพิงอาจสง
ผลทำใ่หทานไดรับประโยชนไมเต็มที่

  คำเตือน / Caution          

• สตรีตั้งครรภ ผูที่เสริมเหล็กที่กระดูกสันหลัง และผูมีปญหาสุขภาพหลังควรปรึกษาแพทยกอนการใชงาน 
• เมื่อมีการติดตั้งเบาะเด็ก ไมควรเปดใชงาน AirLumba Pro 
• ระวังของมีคมทิ่มไปที่พนักพิง เพราะอาจจะทำให AirLumba Pro ไดรับความเสียหายได

การน่ังในทาท่ีเหมาะสมเพียงอยางเดียวอาจยังไมเพียงพอ เม่ือตองน่ังน่ิงๆ เปนระยะเวลานานสักพัก ก็จะรูสึกอึดอัดและไมสบายตัว
นั่นเปนเพราะวา รางกายของเราไมไดถูกออกแบบมาเพื่อใหอยูในอิริยาบถใด อิริยาบถหนึ่งเปนเวลานานๆ เมื ่อเรารู สึกแข็ง
เกร็งหรือเมื่อยลา รางกายก็จะสงสัญญาณใหเรารูวาตองการ “การเคลื่อนไหว” เมื่อเราเปลี่ยนอิริยาบถเพียงเล็กนอย เราจะ
รูสึกสบายขึ้นทันทีเพราะในความเปนจริงแลว การเคลื่อนไหวเปนวิธีทางธรรมชาติของรางกายที่ใชในการดูแลรักษาตัวมันเอง ซ่ึง
เปนหลักการเดียวกับการทำกายภาพบำบัด ดังน้ัน “Air Motion Technology” จึงไมเพียงชวยปรับใหกระดูกสันหลังของเราอยูในทา
ที่เหมาะสมตามหลักสรีระศาสตรเทานั้น แตยังชวยใหแผนหลังไดมีโอกาสเคลื่อนไหวเบาๆ อยางตอเนื่อง เพ่ือทำใหกลามเน้ือ 

และกระดูกสันหลังผอนคลายอยูตลอดเวลาจึงชวยปองกันและฟนฟูประสิทธิภาพตามธรรมชาติใหกับรางกาย



สแกน QR Code เพื่อดูขอมูลเพิ่มเติม
รหัสสินคา : PC22C-0K001
ตำแหนงติดตั้ง : เบาะหนาซายหรือขวาเทานั้น 
รุน : Fortuner All Model

ใชงานงายเพียงเปดสวิตช AirLumba
ระบบจะเริ่มทำงานอัตโนมัติ



สแกน QR Code เพื่อดูขอมูลเพิ่มเติม
รหัสสินคา : PC5B2-0K001
ตำแหนงติดตั้ง : เบาะหนาซายหรือขวาเทานั้น 
รุน : Hilux Revo All Model ยกเวนรุน Standard Cab

ใชงานงายเพียงเปดสวิตช AirLumba
ระบบจะเริ่มทำงานอัตโนมัติ



สแกน QR Code เพื่อดูขอมูลเพิ่มเติม
รหัสสินคา : PC5B2-06001 (Front), PC5B2-06002 (Rear) 

ตำแหนงติดตั้ง : เบาะหนาซาย-ขวา,เบาะหลังซาย-ขวา 

รุน : Camry All Model

ตำแหนงสวิตชเบาะหลัง

ตำแหนงสวิตชเบาะหนา



สแกน QR Code เพื่อดูขอมูลเพิ่มเติม
รหัสสินคา : PC5B2-0A001 (RH), PC5B2-0A002 (LH) 

ตำแหนงติดตั้ง : เบาะหนาซายหรือขวาเทานั้น
รุน : Corolla Cross All Model

ตำแหนงสวิตชเบาะหนาขวา

ตำแหนงสวิตชเบาะหนาซาย



สแกน QR Code เพื่อดูขอมูลเพิ่มเติม
รหัสสินคา : PC5B2-BY001 (Front RH)

ตำแหนงติดตั้ง : เบาะหนาดานขวาเทานั้น
รุน : Veloz All Model

ตำแหนงสวิตชเบาะหนาขวา



Toyota AirLumba OEM History
<< AirLumba Pro as Standard Comfort Specification of vehicle seats >> 

-
2022 Toyota Veloz (Toyota Genuine Accessories)
2021 Toyota Corolla Cross (Toyota Genuine Accessories)
2021 Toyota Camry (Toyota Genuine Accessories)
2020 Toyota Hilux Revo (Toyota Genuine Accessories) 
2020 Toyota Fortuner&Legender (Toyota Genuine Accessories)
2019 Toyota All New Majesty 
2016 Toyota All New Alphard&Vellfire
2012 Toyota Camry Hybrid (Indonesia) 
2012 Toyota 50th Anniversary (Altis, Fortuner)
2010 Toyota Ventury
2009 Toyota Alphard
2006 Toyota Sport Rider (Toyota Genuine Accessories)
2003 Toyota Camry Limited Edition
2002 Toyota 40th Anniversary (All models)
2001 Tested at Toyota Technical Development Corporation in Nagoya, Japan
2000 Toyota Corolla Altis 1.8G

Partner with TOYOTA


